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31 de Mayo- Dia Mundial Libre de Tabaco

“UNA JUVENTUD LIBRE DE TABACO”

El dia 31 de mayo se celebra el Dia Mundial libre de Tabaco, fecha designada por la Asamblea Mundial de la Salud
en 1989, para alentar a los fumadores a dejar de fumar y asimismo, para incrementar el
conocimiento del publico sobre el impacto que tiene el tabaco en la salud.

Los efectos nocivos, dependen de las sustancias quimicas contenidas en la hoja de tabaco al
momento de su combustién o mascado. Principalmente son cuatro:

1) la nicotina: produce la dependencia.

2) el monoxido de carbono: es un gas que procede de la combustion incompleta de la hebra
de tabaco.

3) gases irritantes: gases que afectan al aparato respiratorio.

4) Sustancias cancerigenas: en el humo del tabaco se han detectado diversas sustancias
cancerigenas como el benzopireno, que se forman durante la combustion del tabaco o del
papel de los cigarrillos.

Al fumar los afectados no son sdélo quienes fuman, sino también son afectados son las personas
mas cercanas, los fumadores pasivos, quienes también corren riesgo de contraer cancer o alguna
enfermedad respiratoria.

Este afo en el Paraguay, tiene como objetivo principal llamar la atencion sobre los peligros que
implica respirar regularmente aire poluido por humo de tabaco, especialmente en nifios y
adolescentes menores de 15 afos.

El lema “Una Juventud Libre de Tabaco” se ha escogido debido a que las estadisticas demuestran
que casi el 70% de los nifios y adolescentes menores de 15 afos respiran regularmente aire
poluido por el humo de tabaco, hecho que atenta gravemente contra la salud publica ya que:

e Incrementa el riesgo de muerte subita por causas inexplicadas en bebés.
e Contribuye con el bajo peso de nacimiento en los neonatos y perjudica
el desarrollo pulmonar durante la gestacion.

e Provoca bronquitis y neumonia en jovenes adultos.

e Incrementa el riesgo de padecer otitis, asma, tos crénica y otras
afecciones respiratorias.

Estas amenazas para la salud de los nifios refuerzan la necesidad de que padres y autoridades
protejan a los més jovenes contra la inhalacion pasiva del humo de tabaco. Segun el Programa
Nacional de Control del Tabaquismo del MSP y BS, uno de los pilares fundamentales para
enfrentar este problema consiste en tener legislaciones que prohiban fumar en todos los espacios
publicos, lo que generaria entornos 100% libres de humo.

Las personas que fuman en lugares cerrados, como hogares y vehiculos, someten a una nociva
mezcla de toxinas y agentes cancerigenos (nicotina, monoéxido de carbono, cianuro) a quienes
comparten con ellos estos espacios, inclusive si estan con las ventanas abiertas.

LEGISLACION

Después de una intensa abogacia y apoyo técnico del Programa Nacional de Control del
Tabaquismo, la Municipalidad de Asuncion ha expedido Ordenanzas respecto al tabaco.

Citamos algunos puntos de la Ordenanza Municipal 116/07, con énfasis en la proteccion de
menores.

Art. 1. Declaracion de nocividad:"Todos los productos elaborados con tabaco o sus derivados
son considerados de consumo nocivo para la salud de las personas, en todo el ambito del
Municipio de Asuncién”.



Art. 2. Prohibiciones:"Queda terminantemente prohibida la realizacion de cualquiera de los
siguientes actos:

a) venta, distribucidén, entrega o promociéon de productos elaborados con tabaco a
menores de 18 afos, ya sea para uso de este o de terceros vy;

b) venta, distribucién, entrega o promocion de productos elaborados con tabaco por
parte de menores de 18 afios a terceros;

Art. 3. Obligaciones eventuales:” En caso de duda sobre la edad de la persona que realice, 0 a
favor de quien se realice, cualquiera de los actos mencionados en el articulo anterior, la persona
adulta estara obligada a exigir la acreditacion de la edad del presunto menor. A tal efecto, podra
requerirse el documento de identidad correspondiente.

Art. 4. Deber de abstencion:” En caso de duda sobre la edad del presunto menor, la persona
adulta deberé abstenerse de realizar cualquiera de los actos mencionados en el articulo 2 de esta
Ordenanza , siendo responsable en caso de realizarlo cuando aun persista la duda.

Art. 5. Publicidad en locales de venta:” El titular o responsable de los locales donde se vendan ,
distribuyen, entreguen, o promocionen productos elaborados con tabaco estara obligado a colocar
en un lugar visible un cartel con las siguientes leyendas:

“ PROHIBIDA LA VENTA DE TABACO A MENORES DE 18 ANOS”
(leyenda 1)

“Fumar perjudica gravemente su salud y la de los que estan a su
alrededor
(leyenda 2)

Art. 7. Leyendas prohibidas: "Esta prohibida la utilizacion de las siguientes leyendas:

a) solamente para adultos,

b) productos para mayores de 18 afios vy,

c) cualquiera otra que, bajo la apariencia de restricciones, resulten sugestivas y/o
atrayentes para la psicologia de lo menores.

Art.8. Otras prohibiciones:”Ademas de las obligaciones y restricciones previstas en los articulos
anteriores queda también prohibido.

a) el acceso a menores de edad en las areas destinadas para fumadores,

b) la venta a través de maquinas automaticas expendedoras de productos de tabaco

c) la venta de productos de tabaco por cualquier medio a través del cual la edad del
comprador no pueda ser verificada.

d) La comercializacion de productos elaborados con tabaco frente o en los accesos de
centros educativos.

e) La venta de dulces, refrigerios, juguetes y otros objetos que tengan forma de productos
de tabaco y puedan resultar atractivo a menores.

Fuente. Programa Nacional de Control del Tabaquismo del MSP y BS
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