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Factores de riesgo para lesiones en l.de trabajo

Inyecciones inseguras en atención de salud

Deficiencia Vit .A

Deficiencia Zinc

Contaminación aérea urbana 

Deficiencia de hierro

Humo interior por combustibles sólidos

Condiciones sanitarias e higiene inseguras

Alcohol 

Inactividad Física

Indice Masa Corporal alto

Ingesta frutas y verduras

Bajo peso

Sexo inseguro

Colesterol 

Tabaco 

Presion Sanguinea

Muertes mundiales en 2000 atribuibles a factores de 
riesgo.  

Number of deaths (000s)

Source:  WHR 2002



Prevalencias Hombre Mujer Total

Tabaquismo 22,8 6,1 14,5

Obesidad 19,6 26,1 22,8

Hipertensión arterial 25,3 37,9 32,2

Diabetes 7,9 11 9,7

Colesterol elevado 19,4 23,1 21,5

%  de adultos que consumen alcohol en 

los últimos 30 días
66.3 35,3 50,9

% de adultos que comen menos de cinco 

porciones de frutas y verduras al día
83,8 85,6 84,7

% de nivel de actividad física baja 61,9 87,3 74,5

Prevalencia de Factores de Riesgo-Enc Nac de 
FR/11

Población general

Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
Dirección Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles
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Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
Dirección Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles



Indicaciones %

Medicamentos 49,7

Reducir el consumo de sal 73,0

Reducir el peso 40,4

Dejar de fumar 4,7

Hacer más ejercicio 46,8

*Los que contestaron tener Hipertensión arterial.

Ha recibido como tratamiento de la hipertensión arterial: 

medicamento y/o consejo prescripto por un médico o profesional 

de la salud*

Preguntas %

Visitó algún médico ñana, curandero o 

médico naturista.
11,9

Tomó algún medicamento tradicional 

o a base de hierbas o poha ñaná.
42,8

Medicina alternativa: personas con hipertensión arterial

Hipertensión Arterial

Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social

Dirección Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles



Proyecto de Desarrollo de Autonomía ante 
Enfermedades Crónicas no Transmisibles (ECNT)

AREA ASISTENCIAL

Encarnacion

Villarrica

Paraguari

Caacupé Coronel
Oviedo

Santani

Villa 
Hayes
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Cobertura de Policlínicas ECNT- Capital
Grupo Etario >18 años

Capital   N=480.250  Pac. Hta Cobertura Estudios Dx Cobertura

MSP (70%) 32% Consul.2011 ECG Eco ECG % ECO %

General 336.175 107.576 11.924 11.583 6.774 97,0 56,8

CS 10 9.222 6.822 4.976 73,98 53,96

Htrinidad 1.034 3.721 359 359,9 34,72

Capellanes/Bo.
Obrero 1.668 1040 819 62,35 49,1
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Cobertura de Salud Policlínicas ECNT-CENTRAL
Grupo Etario >18 años
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Central 32% Consul.2011 ECG Eco

Pobl.Total Pac. Hta Cobertura Estudios Dx

391.397

125.247

11.679 

12.753 (109%)

2.531(21,6%)

Dpto. Central Pac. Hta Cobertura Estudios Dx Cobertura

N= 1.300.000 32% Consul.2011 ECG Eco ECG % ECO %

General 391.397 125.247 11.679 12.753 2.531 109 21,6

Ypane 34.943 11.182 8.875 2.289 1.695 20,47 15,16

MR Alonso 65.229 20.873 843 4.129 350 19,78 1,68

luque 291.225 93.192 1.961 6.841 486 7,34 0,52



Diagnósticos más frecuentes de Ecocardio en 
Policlínicas ENT- Año 2011
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1 Droga
24%

2 Drogas
33%

3 Drogas
29%

4 Drogas
13%

5 Drogas
1%

Cantidad de Drogas Utilizadas en Tto. 
HTA Policlínicas ECNT 2011



Hta
58%

Cardiologico
18%

Diabetes
8%

Clinicos
10%

Obesidad
6%



PROYECTO CRECIENDO CON UN CORAZON SANO - PRESENCIA FRCV
N=804
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Programa Nacional de Prevención Cardiovascular

Fuente: M.S.P.Y B.S.

Tendencia de la Hipertensión Arterial 1994-2006   

Total de Consultas Nuevas 

Por Sexo y Grupo Etario 15 a 49 años
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Policlinica de ECNT 2011-Consultorio Distribuido en 11 
Regiones Sanitarias - Atenciones realizadas
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15.790 

18.747 

Policlínicas de ECNT 2011-Estudios Auxiliar de Dx. en Capital y 
Central  N=34.537

Central

Capital

CAPITAL ECG ECO

Eco 

Carot Mapa Holter Ergo TOTAL

CSNro.10 6.822 4.837 139 71 509 419 12.797 

Trinidad 3.721 359 4.080 

Bo. Obrero 408 420 11 839 

Capellanes 632 399 1.031 

TOTAL 11.583 6.015 139 71 520 419 18.747 

CENTRAL ECG ECO TOTAL

MR. Alonso 4.129 350 4.479 

Luque 6.841 486 7.327 

Ypane 2.289 1.695 3.984 

TOTAL 13.259 2.531 15.790 


