Muertes mundiales en 2000 atribuibles a factores de

riesgo.
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Prevalencia de Factores de Riesgo-Enc Nac de
FR/11

Poblacion general

Prevalencias Hombre Mujer Total
Tabaquismo 22,8 6,1 14,5
Obesidad 19,6 26,1 22,8
Hipertension arterial 25,3 37,9 32,2
Diabetes 7,9 11 9,7
Colesterol elevado 19,4 23,1 21,5
% de adultos que consumen alcohol en

e ) 66.3 35,3 50,9
los ultimos 30 dias
0 :
Yo dg adultos que comen menos d,e cinco 83.8 85.6 84.7
porciones de frutas y verduras al dia

61,9 87,3 74,5

% de nivel de actividad fisica baja

Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
Direccion Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles



Hipertension Arterial-Paraguay

Porcentaje
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Grupo de edad

Ministerio de Salud Publica y Bienestar Socia
Direccion Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles




Hipertension Arterial

Ha recibido como tratamiento de la hipertensiéon arterial:
medicamento y/o consejo prescripto por un médico o profesional
de la salud*

Indicaciones %
Medicamentos 49,7
Reducir el consumo de sal 73,0
Reducir el peso 40,4
Dejar de fumar 4,7
Hacer mas ejercicio 46,8

*Los que contestaron tener Hipertensién arterial.

Medicina alternativa: personas con hipertension arterial

Preguntas %
Visitd algun meédico fiana, curandero o 11.9
médico naturista. |
Tom¢ algun medicamento tradicional 42 8

0 a base de hierbas o poha fana.

MINISterio de salud Publica y Bienestar social
Direccidén Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles
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Disponibilidad de Medicamentos Antihipertensivos y Diabetes-
STREPTOQUINASA en las R.Sanitarias N=18



Cobertura de Policlinicas ECNT- Capital
Grupo Etario >18 anos
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Cobertura de Salud Policlinicas ECNT-CENTRAL
Grupo Etario >18 anos




Diagnosticos mas frecuentes de Ecocardio en
Policlinicas ENT- Ano 2011

PNPC-Area Asistencial 2011
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Cantidad de Drogas Utilizadas en Tto.
HTA Policlinicas ECNT 2011

4 Drogas 5 Drogas
13% 1%




Motivos mas frecuentes de consulta en Policlinicas de
ECNT 2011







Programa Nacional de Prevencion Cardiovascular
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Tendencia de la Hipertension Arterial 1989-2009
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Tendencia de la Hipertensiéon Arterial 1994-2006
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Fuente: M.S.P.Y B.S.






Policlinicas de ECNT 20u-Estudios Auxiliar de Dx. en Capital y

— Central N=34.537
20000 - 18.747
18000 /
16000 /
14000 L
12000
10000
fo00 ® Central
o m Capital
4000
2000
. - -— ay
Ecg Eco Eco Carot Mapa Holter Ergom Total

Eco
CAPITAL ECG ECO Carot Mapa Holter Ergo TOTAL CENTRAL ECG ECO TOTAL
CSNro.10 | 6.822 | 4.837 | 139 71 509 419 12.797 MR. Alonso 4.129 350 4.479
Trinidad 3.721 359 4.080
Luque 6.841 486 7.327
Bo. Obrero| 408 420 11 839
Capellanes 632 399 1.031

TOTAL 11.583




