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15 de diciembre del 2017

A PERSONAS QUE REALICEN VIAJES A PAISES DE LA REGION DONDE

EXISTEN CASOS DE SARAMPION

A partir de la Actualizacion epidemiolégica de casos de Sarampion en la Region
emitida por la Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la
Salud (OPS/OMS) en donde informan que entre enero (SE 1) a noviembre (SE 46) se
nofificaron 600 casos de sarampion confirmados por laboratorio en cuatro paises de

la Regién de las Américas:

Argentina (3 casos), Canadd (46 casos), Estados Unidos de América (120 casos) y la

Republica Bolivariana de Venezuela (431).

La Direccion General de Vigilancia de la Salud emite las siguientes recomendaciones;
Antes, durante y después de realizar viajes a estos paises donde se registran casos:

Antes del vigje

* Aconseja a todo viajero mayor de 6 meses de edad que

no pueda mostrar prueba de vacunacién o inmunidad,
que reciba la vacuna contra el sarampién y la rubéola,
preferiblemente |la vacuna triple viral (sarampidn,
parofiditis y rubéola), al menos dos semanas antes de
vigjar a dreas donde se ha documentado la fransmisiéon
de sarampion.

*Los ninos que reciben la vacuna friple viral antes de
cumplir el primer ano deben ser revacunados segun el
calendario de vacunacién de su pais.

* Aguellos viajeros que no estén vacunados confra estas
enfermedades podrian estar en riesgo de contraerlas, al
entrar en contacto con viajeros procedentes de paises
donde aun circulan esfos virus.

*No se recomienda la vacunacién a
menores de 6 meses.

*La excepcidén a esta recomendacion serd para quienes
no puedan vacunarse por indicaciones medicas.

los lactantes

A todos

los viajeros se

recuerda que los signos y

sinftomas del sarampidn,
son:

= Fiebre,

= Exantemaq,

Tos, coriza (secrecién
nasal) o conjuntivitis
(ojos rojos),

Dolor en las
articulaciones,
Linfoadenopatia
(ganglios inflamados).
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Durante el vigje

* Si durante su viaje presentan sintomas de sarampion o la rubéolq,
deben redlizar lo siguiente:

*Buscar inmediatamente ayuda de un profesional de la salud,

eEvitar el contacto cercano con ofras personas por siete dias a partir del

comienzo del exantema,

*Permanecer en el lugar donde se hospeda (por ejemplo el hotel o
domicilio, etc.), excepto para ir al medico, o segun lo recomendado por el
profesional de salud
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Despues del vigje

* Si durante su viaje sospechan que contrajeron el sarampién o la
rubeola, deben realizar lo siguiente:

«Si los vigjeros sospechan que a su regreso tienen sarampidn o rubéola,
deben:

eInmediatamente ponerse en contacto con su servicio de atencion medica.

«Si el vigjero presenta alguno de los sinfomas anferiormente mencionados,
serecomienda informar al médico sobre su vigje.

Las personas que pueden considerarse inmunes al sarampién y la rubéola son
aquellas que:

= Cuentan con confirmacion por laboratorio de inmunidad contra el sarampidén y a
rubéola (anticuerpos IgG especificos para el sarampion y la rubéola).

= Cuentan con documentacion que confirma que han recibido alguna vacuna
contra el sarampién y la rubeola.

Fuente:
http://www.paho.org/hg/index.php2option=com_topics&view=article&id=255&temid=40899 &lang=es
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