
COMO OBTENER UNA BUENA MUESTRA
DE CATARRO O FLEMA

UNIDOS PARA PONER FIN A LA TUBERCULOSIS
“Una buena muestra asegura un Diagnóstico oportuno de la TUBERCULOSIS”

PARA  MÁS INFORMACIÓN:
Tel. /Fax: (021) 290 238 / 293 344 • e-mail: pnct_py@yahoo.es
Tte. Cnel. Mauricio Escobar c/ Víctor Hugo - Barrio Bella Vista
Asunción - Paraguay

Orientar al paciente que antes de sacar la muestra se  debe: 
•  Enjuagar bien la boca, para eliminar residuos alimenticios y la acumulación bacteriana.

•  Sonar para que la secreción nasal no sea dada como muestra. 
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Enjuagar la boca 

con agua y ubicarse 

en un lugar ventilado

Tener a mano el frasco que 

le entregaron para recoger 

la muestra de catarro o 

�ema, y destaparlo.

Aspirar profundamente  

llenando sus pulmones

Con un esfuerzo de tos 

expulsar con fuerza el 

catarro o �ema

Recoger el catarro 

producido dentro del 

envase tratando de que 

entre en su totalidad, sin 

manchar sus manos o las 

paredes externas del frasco

Repetir el paso 4 otras 

dos veces colocando la 

muestra de catarro en 

el mismo frasco para 

aumentar el volumen de 

muestra

Limpiar el exterior 

del envase con un 

pañuelo de papel y 

lavarse las manos con 

agua y jabón

Entregar el frasco 

con la muestra de 

catarro o �ema al 

personal de salud 

6 Asegurar que el frasco 

quede bien tapado luego 

de recolectar el catarro o 

�ema


