
Es cualquier persona que vive o vivió debajo del mismo techo 
o que comparten un mismo espacio por 6 a 8 horas al día. 

Es prioritario investigar los contactos domiciliarios.

¿Quién es considerado un 
Contacto de TB?

¿Control de contactos
de Tuberculosis?

“Detectemos la TB, tratemos la TB,
trabajemos juntos para poner Fin a la TB”

“Diagnóstico y tratamiento para todos”

PARA  MÁS INFORMACIÓN:
Tel. /Fax: (021) 290 238 / 293 344 • e-mail: pnct_py@yahoo.es
Tte. Cnel. Mauricio Escobar c/ Víctor Hugo - Barrio Bella Vista

Asunción - Paraguay

UNIDOS PARA PONER
FIN A LA TUBERCULOSIS



¿Cómo se previene la 
Tuberculosis?
• Diagnosticando  precozmente  la tuberculosis.
• Tomando la medicación todos los días.
• Vacunación BCG (recién nacidos).
• Búsqueda de otros casos de 

Tuberculosis en la familia y el 
entorno del enfermo. 

• Cubriéndose la Boca al toser o 
estornudar.

• Utilizando papel o pañuelos 
desechables al expectorar y 
tirándolos en una bolsa.

• Manteniendo las habitaciones iluminadas  (luz solar) y  ventiladas.
• Alimentación adecuada.
• Evitando el consumo de cigarrillos, alcohol o de drogas.

¿Cómo hacer la búsqueda de contactos?
Si alguna de las personas “Contacto” tiene síntomas de la enfermedad, se le 
debe tomar la muestra de flema o catarro para saber si tiene 
o no tuberculosis y darle el tratamiento correspondiente.
Es importante la búsqueda de 
“Contactos” para encontrar casos de 
tuberculosis tempranamente, a fin de 
darles su tratamiento oportuno y así 
evitar que contagien a otras personas.

¿Qué es la  Tuberculosis ( TB)?
Es una enfermedad producida por una bacteria llamada 
Micobacterium Tuberculosis, que afecta principalmente 
los pulmones, pero también puede atacar otros 
órganos del cuerpo.

¿Cómo se transmite la Tuberculosis?
Es de transmisión aérea, de una persona enferma a una 
persona sana, mediante las gotitas de saliva que se eliminan 
al toser, estornudar o hablar.

¿Cuáles son los síntomas?
• TOS CON O SIN CATARRO POR MÁS DE 15 

DÍAS O MÁS
• Fiebre o sudoración por las noches
• Falta de apetito
• Pérdida de peso
• Cansancio o decaimiento 
• Dificultad para respirar
• Tos con sangre.

¿Quiénes pueden enfermar por Tuberculosis?
Todos estamos expuestos a la enfermedad pero tienen 
más posibilidades:
• Desnutridos
• Pacientes Inmunocomprometidos (Diabéticos, 

VIH).
• Personas que viven hacinadas y en malas 

condiciones higiénicas.

¿Cómo se realiza el diagnóstico?
A través de la baciloscopía, cultivo, PSD y GeneXpert, que son 
métodos de estudio del catarro.
Estos  estudios son gratuitos en los laboratorios del Ministerio de Salud 
Pública y Bienestar Social. 

¿Cómo se cura la Tuberculosis? 
El tratamiento consiste en tomar pastillas 
diariamente en forma supervisada por un 
personal de salud  o por un voluntario 
capacitado.
La tuberculosis SE CURA y los medicamentos 
son gratuitos.


