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Recomendaciones ante Alerta de
Sarampion

Control de Infecciones Hospitalarias

1. Identificacion y Notificacion Inmediata

o Establecer circuitos diferenciados para la atencion de pacientes con sintomas
respiratorios y pacientes sin sintomas respiratorios.

e Aislar de forma inmediata a todo paciente con fiebre y exantema maculopapular,
especialmente si presenta tos, conjuntivitis o coriza.

¢ Notificar el caso sospechoso al servicio de Epidemiologia del hospital y a la Region
Sanitaria correspondiente, dentro de las primeras 24 horas.

2. Aislamiento Estricto

Aplicar precauciones respiratorias (uso de mascarilla quirargica) en pacientes
sospechosos o confirmados.

Ubicar al paciente en una habitacion con presion negativa, si esta disponible. En
caso contrario, utilizar una habitacion individual bien ventilada.
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. Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP)
El personal de salud debe utilizar mascarilla N95 o equivalente al ingresar en la
habitacién del paciente.
Realizar higiene de manos antes y después del contacto con el paciente o
superficies contaminadas.

4, Control del Personal de Salud

Verificar el esquema de vacunacién del personal.
Inmunizar de manera inmediata a todo el personal que no cuente con proteccion
comprobada.

5. Control de Visitantes

Restringir el ingreso de visitantes a pacientes sospechosos o confirmados.
Verificar que los visitantes cuenten con esquema de vacunaciébn completo o
evidencia de inmunidad.

6. Limpieza y Desinfeccion
Aumentar la frecuencia de limpieza y desinfeccién de las superficies en areas de
atencion a pacientes sospechosos.
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o Utilizar desinfectantes efectivos contra virus (por ejemplo, hipoclorito de sodio al
0,1%).

7. Comunicacion y Capacitacion

Capacitar al personal sobre signos y sintomas del sarampion, medidas de
aislamiento y protocolos de notificacion.

Colocar afiches informativos en puntos estratégicos como areas de admision, salas
de espera y consultorios.

8. Coordinacion con Vigilancia Epidemiologica

Reforzar la vigilancia activa en los servicios de urgencias y consultas ambulatorias.
Colaborar con las investigaciones epidemioldgicas en caso de brotes o contactos
estrechos.
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Figura 1: Secuencia para el retiro correcto del EPP

COMO QUITARSE EL EPP

+ Evite la contaminacién para usted mismo, los demds y el entomno.
* Quitese primero los elementos mds contaminados.
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Quitese la mascarilla
quirtirgica o respirador,

desde atrds hacia adelante.
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Figura 2: Secuencia para la colocacién adecuada del EPP

Identifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
Vea donde se pondrid y quitard el EPP.

Pida ayuda a un amigo o pongase delante de un espejo.
Descarte todo el EPP en un cubo de basura adecuado.

Péngase la bata. Péngase la mascarilla
quinirgica o respirador.*
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*Puede ser una mastarilla quinirgica o un resprador (W95 0 seelar) =gun el nivel de atentidn En & prcadim ento

generador de aecasoles (PGA), use un resprador (N850 simiar)
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Figura 3: Medidas de precaucion respiratoria o aérea
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Precauciones Respiratorias o Aéreas

Para aplicar en pacientes cursando Infecciones por: Tuberculosis pulmonar, Varicela. Sarampion.
Virus SARS, SARS COV-2, Viruela Simica y Procedimienios generadores de agrosoles.

1. Ubicacion del paclente 2. Higlene de manos 3. Respirador con filtro
Habitacion individual Antes y después de de particulas (N95)
(Sistema de presion ia stencidn directa Al enlrar en la Habitacidn

de aire negativa) & un pacienta
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4, Trasiado paciente 5, Equipo de Proteccion Personal
Limdtar a lo Indispensable Si se prevé riesgo

y con uso de mascarilla de contaminacion con secracionas
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Las barreras deben ser desechadas en un reciplente en la habitacion del paciente
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Figura 4: Aplicacion de precauciones estandar
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Precauciones Estandar

EVALUE EL RIESGO do pxposician a sustancias corporales o suparticias contaminadas

ANTES de cualguier setvicad de alenckin de salud. Salaccione el EPP an base 0e evaluacion de riesgo,
1. Migiene de las manos 2, Guantes 3. Protoccion facial 4. Baia: en contacto can flukios
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